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E l alpinismo es un deporte extremo 
que requiere de técnica, dedicación, 
concentración, esfuerzo, perseveran-

cia, en fin, se podrían enumerar infinidad 
de habilidades para conquistar las monta-
ñas, un sueño para muchos, pero que en 
realidad quienes lo logran merecen un 
gran reconocimiento.

Andrés Pérez Martínez y Andrés Pérez 
Maillar, son dos alpinistas mexicanos que 
los une más que sólo un deseo por subir a 
la cima del Everest, sino que también son 
padre e hijo y están trabajando para llevar 
a cabo su mayor reto, convertirse en los 
primeros latinoamericanos en conquistar 
la montaña más alta del mundo.

Comparten su pasión por las montañas, 
especialmente la naturaleza extrema de 
las cúspides más altas del planeta. Es algo 
magnético y un estilo de vida para ambos 
desde niños. Será en marzo cuando co-
miencen esta aventura.

En entrevista, padre e hijo nos relataron 
que desde hace 5 años, mientras estaban 

en la cumbre del Mont Blanc, el pico más 
alto de los Alpes de Europa occidental de-
cidieron que era momento de llegar más 
alto y conquistar el Everest, por lo que co-
menzaron a crear un plan estratégico para 
conseguirlo.

Este plan consistía en distintas etapas, 
la primera fase fue ir a Perú para subir el 
Alpamayo y la cordillera más alta en Perú 
y la quinta de Sudamérica, con una altu-
ra de 6 mil  metros aproximadamente. La 
segunda era subir los volcanes más altos 
y representativos de Ecuador, que son el 
Cotopaxi y Cayambe.

Y la tercera etapa del entrenamiento 
fue subir a los Alpes Italianos y Suizos 
en 2022. “Este plan lo hicimos para incre-
mentar nuestras capacidades técnicas de 
escalada en hielo y en roca para que en 
el Everest podamos ya entrar fortalecidos 
con la práctica y bajo todos los riesgos 
posibles. También nos preparamos física-
mente en el gimnasio, corriendo en mon-
taña y sobre todo con muchos ejercicios 

de aclimatación y preparación visual y 
mental”, dijo Andrés Pérez Maillard.

Para Andrés Pérez Martínez, desde 
niño, su padre y un ejemplo a seguir,  fue 
quien le sembró el gusto por la escalada, 
desde los 8 años comenzó a recorrer em-
pinados caminos con su hermano y su pa-
dre. A los 10 años logró subir al volcán 
Popocatépetl, para convertirse en uno de 
los más jóvenes en lograrlo, por lo que fue 
su primer récord mundial. 

Por su parte,  Andrés Pérez Maillard, 
es también con su padre con quien sube 
al pico de las montañas desde los 3 años, 
cuando subió al volcán Xitle.. Nace a tan 
corta edad  su pasión por las montañas y 
se convierte en un alpinista. A los 13 años 
subió al Pico de Orizaba, y desde ese en-
tonces ha hecho equipo con su padre para 
llegar juntos a las cimas..  

“Las montañas son grandes maestras, y 
agradezco la ventaja de tener un papá al-
pinista de primer nivel que me transmitió 
su amor por la naturaleza desde muy niño. 
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ACERCA DE:
• Consideran a las 

montañas como 
su hábitat natural, 
que son lugares 
que les han 
enseñado a valorar 
la vida y proteger la 
naturaleza.

• Actualmente Andrés 
Pérez Maillard es 
el latinoamericano 
más joven en subir 
el Kilimanjaro, en 
Tanzania.

Estar en contacto con la naturaleza, la paz 
y las enseñanzas en las subidas son parte 
de mí, me siento entero en contacto con las 
montañas, que también son mi refugio. 

Por supuesto que también me apasiona 
el reto de subir a las cimas más altas del 
mundo, además de esta indescriptible sen-
sación de paz en las montañas. Todo esto 
en conjunto me da el coraje de superarme 
y no rendirme en el camino. El momento 
de llegar a la cumbre es un momento de 
felicidad indescriptible. 

A raíz del cariño a las montañas, tomé 
la decisión de estudiar Ingeniería Ambien-
tal. El calentamiento global está ocasio-
nando muchos problemas en ellas, como 
el deshielo en los glaciares y quiero poner 
mi grano de arena para que las montañas 
sigan siendo hermosas y sanas, también 
para el futuro”.

TRABAJO EN EQUIPO
Esta próxima aventura la realizarán con la 

compañía Seven Summits, que se conside-
ra como la más importante a nivel mun-
dial en el ámbito del montañismo; en el 
ascenso habrá 10 alpinistas más de otras 
partes del mundo.

De acuerdo con Andrés Pérez Martínez 
“los alpinistas también buscamos seguri-
dad y éxito ante las condiciones extremas 
en las cimas de las montañas. Donde se 
requiere no sólo una buena planeación y 
condición, el mundo del alpinismo requie-
re de compañerismo, ética, soporte y lo-
gística para lograr estas metas”.

Como equipo entre padre e hijo, su re-
lación se ha visto fortalecida. Como papá, 
Andrés nos platicó que “el plan ha sido un 
momento muy creativo para los dos, para 
escalar se necesita mucha imaginación e 
ideas. Al ser muy compatibles, nos ha dado 
la oportunidad de disfrutar y establecer 
estrategias, llevándonos a hazañas nunca 
antes conseguidas por un equipo de padre 
e hijo”, por lo que esta hazaña los conver-
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tirá en los primeros latinoamericanos que 
subirán a la cima del Everest, “este será un 
récord tanto para México como para Amé-
rica Latina. Hay una gran sintonía entre no-
sotros para afrontar los retos con el mismo 
espíritu y con el mismo ritmo”.

Y agregó que “la armonía entre noso-
tros se manifiesta como padre e hijo na-
turalmente y la pasión por la montaña 
cimienta de alguna manera nuestra rela-
ción llevándonos a superar dificultades. 
El sentido de la aventura, el amor por la 
naturaleza y el deseo común de superar 

los propios límites nos han guiado en este 
increíble reto del Everest”.

Finalmente, el mensaje que deja An-
drés Pérez Maillar, como un joven alpinis-
ta es que “el primer paso es informarse, 
saber que a las montañas hay que enfren-
tarlas con conciencia y respeto. Después, 
lo segundo y más importante es mante-
ner una disciplina feroz, seguido de que 
es fundamental saber resolver problemas 
ante cualquier situación para lograr las 
metas y a pesar de cualquier obstáculo. Si 
es algo que les apasiona, que lo intenten”.
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